Bela: Jit

AUI.aS ShOW (50 minutos)

e Aula de culinaria: Ayurveda

e Aula de culinaria: Macrobiotica

e Aula de culinaria: Vegana

e Aula de culinaria: Pancs

e Aula de culinaria pra criancas

e Aula de culinaria natural

e Aula Show: Da Raiz a Flor
(100% de aproveitamento de
ingredientes)

e Aula Show: Produtos locais e

das estacoes




